Prendersi cura
delle sofferenze
nel rapporto lo-Tu

Questo volume delinea un inedito
approccio integrato per la cura dei
disturbi della personalita.
Secondo questa visione, per
affrontare le crisi della vita &
necessario che qualcuno (e non
qualcosa) c¢i “riconosca”, ci
“accolga”, ci “alleni”, ci permetta
di costruire in noi la capacita di
dare un senso alle nostre ferite e
diventare “resilienti”.
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